




























محمود رز بسمتي أرز من كب� ونصف كوب
العادي الزيت الزبدة (أو من كب�ة (  5ملاعق

واحدة جزر  رة
زعفران رشة

حليب صغ� كوب
القرنفل من قطع 3 - 2

واحدة غار ورقة

الملح من صغ�ة ونصف ملعقة
القرفة من واحد عود

عظم بدون الدجاج فخذ قطع

زبادي كب�ة ملاعق

زنجبيل (مطحون صغ�ة ونصف (ملعقة
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مصفى زبادي كب�ة ملعقة

مطحون أحمر فلفل صغ�ة ملعقة

ملح متوسطة ملعقة
طازج مطحون أسود فلفل صغ�ة ملعقة

مطحونة كزبرة صغ�ة ونصف ملعقة
كمون صغ�ة ملعقة
مطحون ثوم حبات
مطحون هيل ملعقة

زيتون زيت كب�ة ملاعق
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محمود بسمتي أرز ماء كوب

الساخن الماء من أكواب
زعفران صغ�ة ملعقة

زبدة كب�ة ملاعق
ساخن ماء صغ�ة ملعقة

زرشك صغ�ة ملعقة
ملح

الأرز. بعد ونضيف ونحميه المقلاة في الزيت الماء. نأخذ وصفي جيدًا محمود أرز بسمتي أرز اغسل
لمدة الساخن الماء من واحد كوب في زريشك يشرب. نقع واتركه الغطاء أغلق ، والملح الماء إضافة

ونرفعها الزبدة من القليل في ونخففها ، قدر في زريشك نباتات نضع دعونا ، ذلك دقائق. بعد
ونقدمها أرزنا إلى الساخن الماء في صهرناها التي الطرية زريشك و الزعفران ونضيف ، الموقد عن

.ساخنة
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